Link videolezione del 21 maggio:

https://www.youtube.com/watch?v=rW-tEbE4JM8

Compito per giovedi 28 maggio: scrivi sul quaderno, oppure su un foglio

-FRUTTA E VERDURA sono alimenti PREZIOSI per il nostro corpo, perché ci forniscono:
g:g VITAMINE g:x,SALl MINERALI

g:g» ACQUA ;:5 FIBRE

- CI PROTEGGONO DA: influenza, raffreddore, tosse, malattie.

-Il nostro organismo & composto in gran parte da ACQUA. Frutta e verdura ci forniscono una parte
dell’acqua di cui abbiamo bisogno, ma da sole non bastano: occorre bere molto ogni giorno.

-1 SALI MINERALI servono per mantenere in buona salute:

/
_ Ossa e denti {%} — _ Cuore e circolazione v

2
_ Muscoli :SZ] _ Nervi e cervello %
A

Il corpo non riesce a produrli, quindi devi farne scorta attraverso il cibo. Vengono eliminati con la
pipi e il sudore.

-LE FIBRE non vengono digerite dallo stomaco e dall’intestino,

percio vengono eliminate con la cacca. Servono a ripulire (

Il cibe che mangio compie un lungo viegdgio.
Deve passare attraverso it gl organi
delmio apparate digerente,una specie

di tuba lunghissime che inizia dalla mia bocca
e fmisce conilmio gnol

Durante quests viagge, Lcibe sitrasferma

e diventa enerdia per il mio corpo:

quaste proc.asse sichioma digestione,

il corpo dall’interno e a mantenerlo in buono stato.

PER STARE BENE OGNI GIORNO DOBBIAMO

MANGIARE FRUTTA E VERDURA Quando masic,imiel derfi

triturane i cibo, Ridotta i peltiglia
e mescokate conla saliva,

DI 5CO ORIDIV RSI. & pii: faclle da hghlottire!

Lloibe che ho mandate gih
scende neflftesefagedl) e
arriva nello stomaca {2),

Lastomaca trasformaAcbe

. RILEGGI LA SCHEDA - e M i e

Iiviaggle prosegue nelfintesting (3)
che, con Falute d altrl ergant,

Apancreas & Afegate, rasfermallcibe
chg ha mangfals nefnuttimenti dleuf
Amfo c.orpo ha bsogno.

pol nelsangue ehe Frrasporta
in tutta Amic corpo, -
hﬁmnsewe? A

I nufriment], sltrasferac ono

PER DIVERTIRTI - Link per realizzare la ruota delle stagioni di frutta e verdura:

https://www.mulinobianco.it/comunicazione/nuova-vita-alle-vaschette/ruota-delle-stagioni
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